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我们承诺尽一切所能帮助学生成为最优秀的人物。

我们坚信于尊重、同情、诚信和责任的价值观。 我们有同情心和同理心，我们也
相信怜爱那些最需要关心的人。    

我们将尽我们所能帮助每个学生成为最好的学习者。

我们重视专业知识和创造能力。我们为学生提供辅助和机会，让他们追求自己
的兴趣，并培养对学习的热忱。

我们将尽我们所能帮助每个学生成为比他的领域更伟大的一部分。

当学生来到济州圣约翰学院时，他们成为他们认识的朋友和同事中最有才华和
最多元化的群体的其中一员。他们发展智力和情感联系，使这个社区成为一个
更好的地方。

三大承诺

- 内容

- 三大承诺

                     

济州圣约翰学院寄宿生活计划 

1） 宿舍活动

2) 辅导学业  

3) 健康与安全

4) 会议

5) 其他

6) 良好品行的指望

7) 私人物件

8) 沟通

- 联络咨询

- 济州圣约翰学院宿舍设施与周末活动
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教职员工的子女活动Hilltopper Hangout。定期接受领导力培训，可
以参与新生培训活动，并担任欢迎新生或预备寄宿生的工作。

同伴导师(Peer Tutors)： 在宿舍管理中发挥先锋模范作用，当学生发
生问题时帮助积极解决。高中同伴导师可以帮助初中生和高中低年级
学生的周日晚自习，并单独辅导没有参加周日晚自习的学生或需要帮
助的学生。中学老师也会推荐同伴导师，帮助辅导学生学习和组织内
容。

1.4 会议
个别宿舍会举行每周宿舍会议，旨在讨论来临一周的重要信息，解决宿
舍中的任何相关问题，并培养社区精神。

济州圣约翰学院(SJA Jeju)的寄宿生活计划鼓励： 

 · 通过互动、独立和尽社区责任的期望，学生体会社会和情感成长，
 · 与他们的学术学习发展更深入的联系，包括不断地培养英语能力， 
 · 保持自力与适当利用现有资源的平衡， 
 · 并培养解决问题的卓越能力。 

我们全面的计划包括周末活动、校后活动、纪律处分过程和晚间自习。这些都是学生、教师和寄宿生活团队为了实现以上目标而共同努力
的机会。寄宿生活团队由寄宿总监、寄宿副总监、2名主宿管（每个宿舍1名），12名宿管，1名生活辅导员（在宿舍和高中担任兼职）及3名医
务人员组成。

济州圣约翰学院寄宿生活计划

1） 宿舍活动
1.1 课后活动(ASA)
所有寄宿生必须参加课后活动。SJA Jeju提供各种各样的教师主导的
课外活动和学生团，供学生在整个学年参加。这些活动和学生团为学生
提供了进一步探索自己兴趣的机会，并鼓励他们发展自己的喜好和领
导能力。

1.2 周末活动
每个周末都会有多样化的活动在校内和校外举行。这些活动作为培养
人格、好奇心和集体意识的一部分，为寄宿生提供能够更好地了解自己
和朋友，探索济州的自然，挑战新的冒险，拓宽眼界的机会。通告和报名
表格将张贴在宿管办公室外或上网在线报名。周末活动主要针对初中
生，高中生也可以视情况参加。初中生可以在周六和周日上午10：30-11
：30和下午1：00-5：00，以及周六晚上7：30之后参加活动。
报名参加活动后未露面搭巴车的学生将获得适当的纪律处置，并且可
能不会被允许参加下一个周末的活动。

- 学校巴士/面包车的使用规则
寄宿生将有机会乘坐学校大巴/面包车参加体育赛事和其他校外活动。
学生必须坐在自己的座位上并系好安全带，服从司机和工作人员的所
有指示，确保大巴干净整洁。如违背可能发生危险，学生将受到处罚。

1.3 学生领导 (Student Leadership) 
学生在宿舍里有许多领导的机会。由宿管或寄宿总监指定，或由学生直
接选举产生。
 
宿舍委员会(Dorm Leadership)： 在宿舍管理中发挥先锋模范作用，
当学生发生问题时帮助积极解决。学生领袖将协助宿管们履行一定的
职责，并帮助规划和执行宿舍活动内的重要部分。目前，学生帮助规划
活动，更新宿舍的Instagram，审查宿舍规矩，计划迎新活动，并维护学
生在宿舍里的公共空间。

宿舍宣传大使(Dorm Ambassadors)：在宿舍管理中发挥先锋模范作
用，当学生发生问题时帮助积极解决。在教师会议期间规划和执行年轻

2) 辅导学业
2.1 晚间自习和功课
SJA Jeju的寄宿课程的宗旨在于帮助学生完成学校作业、预习和复习。
学生在宿舍和图书馆有许多学习空间，可以单独学习并完成学校作业，
在有需要时也可以在学习小组中学习。
周日至周四在图书馆或宿舍自习室组织晚间自习。教师在晚自习时辅
导学生完成作业，学生可以向教师提问或寻求帮助。
教师也在学生有困难或疑问时提供帮助。

整个教师团同心协力，以轮流制度确保所有的学科都受到照料。关于学
生的学习进展，作业完成和复习，宿管们努力和教师进行双向沟通。

如果学生在指定的学习时间内一直无法完成作业，寄宿生活团会与学
校合作提供额外的支持。

此外，我们还有一个同侪辅导学习计划，在宿管们的监督下，初中生可
以从高中生那儿获得额外的辅助。 为了守护高中生的自习时间，这计划
发生在晚间自习时段之外。
  然而，该计划对初中生在学术上获得额外的时间和支持，而高中生也
必须加强英语和解决问题的能力以便有效地帮助初中生。
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2.2 补习 / 私立学校
寄宿生平日不得以任何理由离开校园，我们不允许在宿舍里进行补习
课。我们强烈不鼓励上网补习班，如果发生这种情况，补课必须配合宿
舍的时间表和使用电脑手机规则内。学校和宿舍一致认为在学生上课
和晚间自习之间，再上补习课是不必要的，并且可能不利于学生的学习
表现。
虽然我们不鼓励学生在周末再上补习班的课，我们了解有一些课程目
前学校还未提供，如高中11和12年级学生的SAT预备课程。我们希望与
家长们保持坦诚的沟通，因此尽管我们不鼓励周末额外上补习班，但我
们允许寄宿生这样做。重要的是请您通知我们您孩子的行程，以便我们
可以确保他们的安全。

3) 健康与安全

每当学生在宿舍时，医务人员会在他们的医疗中心或24小时待命提供
医疗服务。寄宿生出现人际关系或情感问题时，提供咨询的咨询师也时
刻准备提供服务。受伤或生病的寄宿生将由工作人员的陪同或指导下
到医疗中心接受治疗。
需要进行校外诊疗时，由医务人员或宿管陪同下到附近医院就医，校内
医疗团队与学生、学生家长和校外医生保持沟通，帮助学生顺利诊疗。
病情太严重而无法参加学校或课后活动的学生将留在医疗中心或医务
室直至宿管于下午5点钟返回宿舍。

3.1 学生药物
学生不得在宿舍内保留任何药物，包括非处方药或处方药。
对寄宿生施用任何药物，无论是非处方药或处方药，都需要家长/监护
人的书面许可，并且一般由学校医务人员管理。
维生素和韩方药等保健药品，须获得医务人员批准后服用，未经SJA医
务室批准不得保管于宿舍房间内。

3.2 自我护理
所有寄宿生都必须符合我们的最低自我护理标准。这些措施包括每天
定期摄取营养充足、合理的三餐，遵循健康的睡眠模式和保持良好的卫
生习惯。
6-9年级学生周一至周五早上和周一至周四晚上在自助餐厅就餐。高年
级学生可以在宿舍吃早餐，但更建议使用自助餐厅。非不得已在宿舍自
行解决，建议吃营养餐。
6-8年级学生不得在宿舍内饮用含咖啡因的饮料，寄宿生禁止饮用咖啡
因含量高的“能量饮料”。

3.3 睡眠 

睡眠的质量和数量对于学习和大脑发育至关重要。我们为学生设置”熄
灯”时间，以便让他们在学习、锻炼、游戏之间获得适当的睡眠。学生应
遵守宿舍规定的就寝时间而不打扰其他人。我们要求家长与孩子交谈
时鼓励这些生活准则。
有时，学生需要完成一个规模大的作业或为测试做准备。在这些情况
下，宿管可以延迟学生的熄灯时间。学生只能偶尔得到这个优待，并应
该有效地利用时间。学校和宿舍一致认同，在大多数情况下，学生有足
够的时间在学校和晚间自习内完成他们的课业，而无需延长电脑使用

时间或熄灯时间。

3.4 学生生病
诊断出患有传染病的寄宿生可能在医务人员的监督下被隔离和/或被
送回家，直到他们完全康复为止。重病康复后返回学校的许可必须要有
医生的证明书。
济州圣约翰学院在学生康复返回宿舍前，提前清扫房间。如果学生回校
前清扫没完成，会安排学生先暂时入住其他房间。

3.5 夜间紧急情况  

为应对学生发生的紧急情况，由宿管夜间值班。宿管姓名和房间号会公
示出来，在正常工作时间以外，学生也可以随时请求帮助。如果宿管无
法提供帮助，可以联系管理员（寄宿总监等）、医务人员、辅导员（生活辅
导员等）、其他宿舍值班宿管或学校安保等寻求帮助。

3.6 消防和地震演习    

学生通过一楼大厅的大门撤离宿舍。宿管们将迅速和安静地引导学生
到个别出口。学生们聚集在操场的跑道上，静静地按年级排队。
消防和地震演习会在整个学年中进行。

3.7 学生安全    

Sja Jeju聘请了一个保安团队，并使用闭路电视来维护学校的安全。

学生和宿管们应关闭和锁定侧门和后门，值班宿管们则监督前门作为
其职责的一部分。一夜之内，保安队员定期地检查一次所有的门口以确
保所有门都上锁，而如果没有适当的通行证，则无法进入宿舍。

3.8 恶劣天气   

如遇上极端的天气状况如大雨、雪、台风或黄沙，学校可能取消上课。学
校范围内的警报通讯将通过短信发送出去。寄宿生将留在宿舍里。除非
极端条件使外出其不安全，宿舍通常会安排在学校食堂供应餐点。宿舍
会尽一切努力为学生提供餐食。

3.9 食物    

我们每天提供早餐、午餐和晚餐，外加每天放学后的下午点心。
食堂的工作人员力求提供最好的食物和服务。重要的是，每个人都要尊
重工作人员并管理好自己的座位和周围。
我们也在放学后在初中学习舱或宿舍大厅里提供健康点心。
学生可以在周末到商店购物后带上健康的零食，并在宿舍的大厅或厨
房里用餐。学生也可以使用宿舍内的冰箱、微波炉和炉灶。储存在冰箱
中的任何食物都应该清楚标记自己的名字并在截至日期之前处置。此
特权取决于保持这些公共场所的清洁。
特殊情况下，宿舍会为学生提供简餐。在台风、新冠疫情等学生逗留在
校园的紧急情况，我们会竭尽全力提供餐食。
学生须保持公共区域的整洁卫生，根据情况会要求学生履行一些集体
义务，例如丢垃圾、清洁厨房或冰箱等。也要帮助清扫不是自己弄脏的
空间或其他楼层的厨房。
学生不得在房间里或自习室内享用食物或饮料。
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3.10 贵重物品    

Sja Jeju对个人物品的丢失/损坏不承担任何责任。我们强烈劝阻学生
把昂贵或独特而不能替代的物品带到宿舍。
  我们努力确保学生的私人物品可以在任何时候都保持安全，并提供宿
舍保险箱以及电脑储物柜，学生可以存放重要物品。衣服、电脑、手机充
电器及个人物品上贴上姓名标签，可以防止物品丢失。护照、机票等在
学生抵达宿舍时应交给寄宿总监妥善保管。在每个假期开始时，所有贵
重物品都应带回家。

我们建议家长提供孩子一张银行卡和校外郊游、到便利店购物和任何
其他杂费的每月津贴。我们也建议不要给他们大量的现金。我们建议家
长与学生讨论财务责任，并考虑为学生申请低现金限额的银行户口或
信用卡。

另外，建议家长积极监督孩子玩电脑游戏或网上购物的时间。

3.11 禁用物品    

寄宿生不得携带以下物品进入宿舍。

任何种类的刀具或武器

药品（必须交给医疗中心）

体重秤

任何种类的宠物

电动滑板车、自行车、悬浮滑板或任何其他形式的机动运输并可能是火
灾隐患的物品

色情书刊等

冰箱或微波炉（宿舍厨房配备)

自行车（GEC内禁止骑乘，带入校内的自行车须停放在外面的自行
车架）

-骑自行车和滑板（非电动）时，必须穿戴合适的头盔和鞋子。

防虫喷雾

不适当的游戏/音乐/电影，包括那些不适合自己或室友的电影等级
影片

酒精、烟草、电子烟或非法药物

额外的手机、掌上电子游戏机、未注册的笔记本电脑/平板电脑或互联
网连接的电子设备

电热毯、电热水壶、蜡烛、火柴、打火机、烤面包机或任何其他产生热
量并可能是火灾隐患的物品

4) 会议
4.1 周末外出特权
高中生：在周末，在学业和寄宿生活中品行良好的高中生可以在空闲时
间向值班宿管报名前往指定的GEC邻里地点自由活动。
所有学生都应该秉持学校的价值观，并在校外时表现得恭敬有礼。

学生如果访问或逗留在许可以外的任何地方，将受到依据“严重且备注
违反行为”的纪律处分。

初中生：初中生也可以申请在GEC邻里内活动。他们必须在至少两个学
生的陪伴下外出，并且必须在离开后两个小时内返回宿舍报到。

学生如果访问或逗留在许可以外的任何地方，将受到依据“严重且备注
违反行为”的纪律处分。

4.2 周末隔夜休假，离岛旅行，邻里以外的活动
为了安排学生在周末离开GEC邻里，或在宿舍外过夜，学生的家长/监
护人必须在周四下午三点钟之前向寄宿总监提交周末休假表格。周末
休假表格可在我们的官方网站(sjajeju.kr)或学校网站Powerschool
上的“住宿生活指南”部分里找到。

如果学生的家长/监护人未能及时提交表格，周末假期的申请可能会被
拒绝。

在大多数情况下，初中6-8年级的学生在周末休假时在没有家长/监护人
接送的情况下可能会被阻止离开校园。在宿舍对面的HagwanTown进
行的课程除外。所有和此条例以外的情况的安排或要求必须提交给寄
宿总监批准。

如果学生有周末休假的许可，他们应该根据休假表格上列出的时间离
开并返回宿舍。

高中生必须在星期六晚上十点钟之前返回宿舍。
初中生必须在星期六晚上十点钟之前返回宿舍。
周日回来的学生必须在下午六点钟之前回来，以便他们可以参加晚间
自习。

4.3 平日外出
6-10年级学生平日不允许外出离校。但作为参加宿舍活动或其他模范
活动的补偿，有时可以在学校附近的GS25便利店或多乐之日允许外出
活动30分钟。
12年级和11年级第二学期学生在父母的允许下，可以平日晚上外出。周
一和周三晚自习后(8：30 pm)，周二和周四晚餐后(6：00 pm)，周日宿
舍活动后(约8：30 pm)最多允许外出活动3小时。
这是给予模范学生的特权，如在学校或宿舍出现学业或品行问题将予
以取消。学生外出时也应遵守宿舍规定，代表学校以身作则。

高中生必须在离开后三小时内返回宿舍。

所有初中生必须在周五和周六晚上8点钟之前返回宿舍。

经家长许可的高中12年级的学生将被允许离开GEC邻里并在周末
访问其他地点。此特权将取决于在学校和宿舍里的良好行为、家长许
可，以及当时没有其他预定的宿舍活动。

周日，所有学生必须在下午6点钟之前返回宿舍

所有学生都应该秉持学校的价值观，并在校外时表现得恭敬有礼。

高中生必须在晚上10点钟之前返回宿舍。

周日，所有学生必须在下午6点钟之前返回宿舍。

学生外出时也应遵守学校和宿舍规定，禁止吸烟、饮酒以及驾驶包括
电动汽车在内的所有电动交通工具。
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11年级学生参加学校认可的课外活动或学校推荐的其他活动时，可以
在第一学期平日和周末的下午6点之后，第二学期平日下午6点之后在
GEC内外出活动。（12年级学生如满足以上条件，可以 在任何学期的平
日和周末下午6点之后外出）
以上平日外出必须得到寄宿总监和学校的允许，并且仅限于参加有利
于本校课程的活动。例如，学习成绩优异的11年级学生可以参加学校推
荐的大学SAT应试课程，或由本校老师推荐的认为对学生有帮助的导
师指导。

5) 其他
5.1 食物配送服务
在周五晚上和周末，学生可以从提供配送服务的当地餐馆订购食物。食
物必须在周五/周六晚上9点钟之前和周日下午5点半之前抵达。食物不
得带入宿舍房里食用，必须在厨房或大厅内食用。重要的是，学生必须
膳后自己清理，确保周围干净，没有遗留任何食物。食品包装和容器应
妥善处理。未能正确清理可能会导致丧失寄宿特权。

5.2 生日 

生日很特别。对于生日，寄宿生的家长可以购买少数量的生日蛋糕配送
到宿舍和其他学生分享。家长也可以限在周五、周六或周日安排有限数
量的炸鸡或披萨饼配送到寿星公和朋友庆祝生日。家长必须至少提前
24小时通知宿舍生活办公室，以便进行相应的计划。

5.3 虫子
济州岛有很多神奇生物和虫子。虫子可以通过宿舍门窗进入房间，特别
是春季和秋季虫子较多，学生应采取相应措施。学期初，宿管可以向6年
级以下低年级学生提供帮助，但高年级学生须自行处理。宿舍会请专业
的驱虫机构定期进行驱虫工作。允许学生使用苍蝇拍，但不允许使用易
燃或有毒的杀虫剂或诱捕器。另外，勿在房间内将垃圾桶盖、饮料瓶盖
或食物包装打开放置。将食物储藏在容器中可以有效防止虫子进入，其
效果相当于关闭窗户和防虫网。如果出现大批虫子（100只以上），宿管
将喷洒杀虫剂，必要时帮助学生转移到其他房间。

5.4 放假
假期结束后，学生必须在开学前一天（通常是星期一或星期日）15：00-
18：00之间返回宿舍。
未经寄宿总监的特别许可，学生不得在下午3点钟前进入宿舍。
学生必须计划在休假前的周五离开。对于那些从济州国际机场乘坐家
长预约的航班返回家园的学生，SJA Jeju将尽可能提供前往机场的交通
服务。在离开假期之前，寄宿总监应该知道假期后学生返回的时间和航
班号。请总是让我们尽可能在最早的时间内知道航班细节。
请注意每当学校因为长假期关闭时，宿舍将没有工作人员值班。 在
2021-22年里，这将包括中秋节休息、秋假、寒假、农历新年假期、三月和
四月休假。每当宿舍关闭时，家长必须为他们的孩子做出妥善安排。

5.5 语言应用
我们的宿舍寻求培养双语双文化的学生使他们可以跨文化和语言进行
有效的沟通。在宿舍里有机会与宿管练习英语，并用英语解决问题，对

6) 良好品行的指望

宿舍的纪律制度旨在加强我们的价值观、树立品格、提倡尊重和培养社
区责任感，并帮助学生理解自己的错误，以便帮助他们做出更好的决
定。我们寄宿生活计划中的纪律处分过程遵循反省性司法理念，因为它
的目的是让学生对他们的行为负责，强调自觉了解自己的行为可能会
影响社区中的其他人。我们的计划致力于帮助学生学习如何弥补错误
并在未来做出更好的选择，因为宿舍宛如学生的家庭环境，所以干预措
施和后果的实施可能与日制学校不同。

6.1 处罚反省哲理(Restorative Justice Philosophy)
宿舍的纪律制度旨在加强我们的价值观、树立品格、提倡尊重和培养社
区责任感，并帮助学生理解自己的错误，以便帮助他们做出更好的决
定。我们寄宿生活计划中的纪律处分过程遵循反省性司法理念，因为它
的目的是让学生对他们的行为负责，强调自觉了解自己的行为可能会
影响社区中的其他人。我们的计划致力于帮助学生学习如何弥补错误
并在未来做出更好的选择，因为宿舍宛如学生的家庭环境，所以干预措
施和后果的实施可能与日制学校不同。

6.2 纪律处分过程的目标
我们的信念是，纪律处分过程必须是有意义和有教育性的，但也有一定
的灵活性。我们了解所有年龄层的学生都会测试他们所处环境的极限，
我们的目标是帮助学生从错误中吸取教训。我们的目标是公平对待学
生并支持大多数在学校期望的规矩和精神范围内行事的学生。我们重
视诚实和承担责任的能力，这反映在纪律处分反省中。
在处理纪律时，我们努力平衡最适合个人成长与最适合社区和谐的要
求。作为一个注重领导技能和品格修养的教育机构，我们努力根据具体
情况处理轻微和严重的违规行为。

轻微的违规行为的例子可能是凌乱的房间，对重要会议姗姗来迟，错过
熄灯时间，错过了晚餐或周末办理归宿签到，不妥当地签出宿舍，不在
自习室用功，以及在会议或熄灯后嚷嚷吵闹。轻微的违规行为由宿管负
责与学生进行对话，了解违规行为的原因，它如何影响社区，以及将来
可以采取什么措施来避免重蹈覆辙。
学生可能会失去特权或被分配宿舍服务工作以使得犯规者反省并对社
区做出贡献。重复的轻微违规行为可能会导致宿管或宿舍工作人员的
干预。未能达到足够的改善可能会导致额外的干预措施，并通知家长。

于学生的语言技能的深入发展非常重要。以英语为第二语言的学生讲
的英语越多，他们将从语言掌握的能力中实现更多的学术成就和社会
成功。
此外，寄宿政策和期望是基于美国学校，帮助学生做出文化调整，为将
来到以英语为主的国家进修做准备。
在学校和课后活动我们执行一项语言政策。该政策规定，除了在课堂上
使用其他语言外，英语应该是校园里使用的主要语言。
寄宿生应与宿管或使用不同语言的学生，用英语沟通。宿管或教师用英
语提问时，也要用英语回答。
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严重和备关注的违规行为往往违反了社会规制。一些例子包括盗窃，不
尊重他人的隐私，在未经授权的地方出没，表现出不尊重、欺凌、排除他
人或欺压的行为，以及撒谎。这些违规行为可能导致丧失特权。
当学生反复从事轻微的违规行为或从事更严重的违规行为时，他可能
会受到丧失特权的处分。这意味着学生一部分或全部的特权在一段时
间内被限制（下面列出了示例），并附加了额外的责任。学生也可能负责
完成额外的宿舍职责。
丧失特权将包括其他处分，如提早熄灯，禁用电脑手机，在规定的时间
向宿管们报到或拒绝校外出游和访问。

我们致力于提供一个健康和安全的生活环境，因此对任何危及生命或
危险行为保持严格的政策。关键违规行为是危险的举动，往往危及生
命。家长必须在事件发生后48小时内参加与学校负责人和寄宿总监会
面。例子包括但不限于：放火、持有武器、欺侮、人身攻击和/或性攻击、
故意破坏学校公物和/或贩卖或分发酒精、毒品或其他非法物品。违反
这些行为可能会导致立即暂令停学并可能被开除。
 

6.3 科技资源(IT)
为了让SJA Jeju的学生使用学校的科技资源，他们必须遵循本指南附录
中的“合理使用协议”（AUP）中规定的使用规则。本协议中写入的规则
并非包含所有内容。Sja Jeju保留在必要时更改本协议的权利。这是一
个普遍的协议，为了确保所有设施（硬件，软件，互联网等） 应以负责任、
合乎道德和合法的方式使用。通过使用学校的科技资源，用户者直接承
认他们理解“合理使用协议”作为使用SJA Jeju的资源和互联网的条件。

Sja Jeju保留登入和阅读任何所有储存在电脑、文件夹、电子邮件、语音
邮件和书面通信的权限。 学生不应期望这些通信有任何隐私权，而且如
果学生发送、发送或接收包含不恰当内容的电子邮件或帖子，或访问不
适当的网站，视为违反学校暴力相关规定。
学校的电脑、外围设备、网络和互联网提供了无限的全球资源来支持和
促进学习的机会。
有了这个机会，我们期望SJA Jeju将为我们在全球学习社区里提供一个
安全、结构化的学习环境。我们社区的所有成员在使用科技资源的当儿
都必须分享责任。

重要的是，学生、家长/监护人明白在我们学校使用科技资源和互联网
是一种特权，SJA Jeju保留随时撤销此特权的权利。违反此政策可能会
导致纪律处分，包括但不限于：暂令休学、家长强制督促和/或丧失使用
电脑手机的权利。我们学校的“合理使用协议”时时 适用于整个宿舍。

光碟播放器、MP3播放器、ipod音乐播放器、手机、相机允许在宿舍里
使用，但学生必须带上耳机，将耳机调到适当音量，并注意只能在特定
时候内使用。

学生不得使用任何电子仪器或数码相机拍摄非经本人同意的照片或视
频。

使用电脑手机的时间是有限的。 初中生比高中生有更多的限制，但随着

绝大多数研究结果，我们的目标是鼓励人际互动，在学习上巧用科技和
培养学生的创造力，偶尔允许学生使用手机电脑打游戏和其他非教育
用途。 同样的，这个时间和自由因年龄层而异，是一种特权所以学生在
不遵循宿舍规矩时可能会失去特权。
 

6.4 酒精或药物使用 

学生应避免吸烟、饮酒或参与任何非法物质或参与危害健康和安全的
行为。使用或拥有酒精或毒品在SJA Jeju被认为是关键违规行为。这包
括滥用或不安全地使用合法药物。

6.5 抽烟政策  

SJA Jeju是一个禁烟校园。如果学生第一次在校园内吸烟、抽电子水烟
或使用电子香烟，他们将被要求离开宿舍四天。 进一步的违规可能会导
致参与戒烟计划，延长禁入宿舍和/或暂令休学。

6.6 亲热举动 

公开表示亲热应该尊重和考虑他人的感受。亲热举动应适合学校设置
和年龄层次。

6.7 房检和私人物件检查 

房间检查是寄宿生活的常规部分，每周至少进行一次。除了检查清洁
外，宿管们可能会在抽屉、壁橱和袋子中查找根据学校政策不允许的物
品。寄宿工作人员也可能要求学生在回返宿舍时清空口袋，打开背包和
行李箱。
寄宿工作人员有权利当下没收任何违禁物品。

6.8 学校制服和衣着 

适当的学校制服对学校的气氛很重要。学生应保持整洁，专业的外观，
并在上课时间遵守学校制服的规则。
以下是帮助寄宿生在课后和周末做出适当衣着的建议：

如果有一件衣物视为不妥，学生会被要求更换衣着。

6.9 室友 

Sja Jeju的大多数寄宿生将与另一名学生共用一个房间。我们希望共用
一个房间的学生们尽量尊重彼此的隐私、空间和个人物品。舍友之间遇
到冲突很正常，应想办法解决和化解矛盾。如果他们无法解决他们的争
论，他们应该通过宿管进行调解。

6.10 房间及宿舍访客 

学生在宿舍里不得进入其他学生的房间。 这是为了尊重所有室友和个
人空间。

不得穿着带有不适当语言或标志的服装（例如：暴力、性别歧视、种族
偏差、酒精广告、药物引用等）。

衬衫和上衣应遮盖学生的内衣和肚脐。

须穿适合校内活动的安全舒适鞋子。

吊带和链条是不安全的，不应该系在衣服的一部分或附在穿去学校
的衣服上。

服装不应过于绷紧、过于宽松或暴露。
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7) 私人物件
7.1 应该带什么
大多数寄宿生会有室友，因此存储空间有限：不要带过重的行李是很重
要的。宿舍提供床单和床上用品。请不要携带贵重的物品，如昂贵的自
行车或相机。请勿携带昂贵的贵重物品。

必备用品

有用的物品

提供的物品 

禁用物品

7.2 洗衣
每间宿舍均设有洗衣设施，供学生免费洗衣。学生应自备洗衣粉，因为
宿舍不提供洗衣粉。
 洗衣应在空闲时间进行。
 学生不得为了洗衣在熄灯后熬夜或因为洗衣服而迟到上学。
SJA Jeju每周为宿舍学生提供两次洗衣服务。学生将遵循公布关于如何
使用这项服务的规则。 洗衣服务不为丢失或损坏的衣物承担责任。

7.3 学生证
学生将获发学生证。学生证用于宿舍的电脑储物柜、学校食堂餐点和咖
啡厅，以及周末活动的入门票。寄宿生应立即向寄宿生活办公室报遗失
或被盗的学生证。

7.4 邮件和包裹
包裹和邮件可以配送到学校给学生。寄宿总监的助理在接待处接收邮
件，并将其带到学生宿舍。 学生在校园内的包裹收发室接收自己的包
裹。 
如果学生需要在韩国境内邮寄信件或包裹，最好的方法是去校园附近
的GS25便利商店并从那里邮寄。如果邮件需要邮寄到韩国境外，宿管
或寄宿总监将协助学生。

在星期六、星期日和平日的空闲时间，并在两个宿舍的宿管们的许可
下，学生可以在两个宿舍之间进行访问。所有访客必须向值班宿管签到
才能进宿舍而只允许在一楼的公共场所（休息室、媒体室和用餐区、1层
自习室）活动。

日间学生可以在星期五放学后访问宿舍的一楼公共场所。日间学生必
须与值班宿管办理签到手续。

相机（许多周末活动不允许携带手机)

礼服鞋

睡衣、浴袍和拖鞋

耳机

适合户外运动和徒步的户外服装

大型和小型的水瓶

手机（只允许一个)

雨伞

清楚标记的电脑和电话充电器

闹钟

运动鞋

毛巾

SJA Jeju校服

适当的休闲服装

个人洗浴用品（SJA Jeju为寄宿生提供卫生纸)

衣架

雨衣（遇到强风无法使用伞时)

MP3播放器（连接Wi-Fi的产品应通过宿管登记机器后使用，并在晚间
上交机器)

游泳毛巾

Kindle电子书、Ipad或其他平板电脑，如果学生喜欢从平板电脑阅读（
只允许有一种）

毛绒玩具或装饰枕头

家庭照片

个人体育用品（例如：羽毛球拍、网球拍、棒球手套、飞盘、头盔(滑板等
带轮工具必须佩戴，禁止使用电动工具））

吹风机和烫发器（这些是我们允许的唯一热量产生的电器，但如果学
生不小心使用，我们必须没收电器。）

电源插座

额外的电脑和手机充电器

泳衣（包括泳镜和泳帽)

耳塞

床上用品（包括枕头)

台灯(Desk lamp)

卫生纸

任何种类的刀具或武器

药品（必须交给医疗中心）

体重秤

任何种类的宠物

电动滑板车、自行车、悬浮滑板或任何其他形式的机动运输

色情书刊等

自行车（我们将不再允许学生将它们存放在宿舍内，GEC邻里内也没
有使用的机会)

防虫喷雾

不适当的游戏/音乐/电影，包括那些不适合自己或室友的电影等级
影片

酒精、烟草、电子烟或非法药物 

额外的手机、掌上电子游戏机、未注册的笔记本电脑/平板电脑或互联
网连接的电子设备

电热毯、电热水壶、蜡烛、火柴、打火机、烤面包机或任何其他产生热
量并可能是火灾隐患的物品
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联络咨询

电话通常从每天早上8点半到晚上11点半受回应。通常会讲韩语的工作
人员在周日的早上8点半至下午5点半之间接听电话。 

寄宿生活办公室 : 064-801-1370
女生宿舍电话: 010-3534-2026
男生宿舍电话: 010-2071-2016

我已经阅读了“住宿生活手册”，并将为我的孩子支持这些宿舍的期
望。

家长签名

孩子姓名

8) 沟通

许多问题和争议可以通过学生与宿管、宿管队长或寄宿总监沟通解决。
我们鼓励学生首先向宿管表达关注点以解决他们的问题，从而培养学
生的责任感。

8.1 家长沟通
我们坚信于通过家庭和宿管之间以开放、 积极的沟通方式来支持我们
的学生。与国际工作人员的所有沟通都以英语进行。精通韩英语的工作
人员将根据需要为父母和宿管之间翻译所有的信息。担忧孩子的家长
不应该直接与善于韩语的工作人员联系。
 韩英语精通的工作人员只能在面对面会谈中担任口译员。由于隐私问
题，韩语翻译员不能对学生的个人家庭问题发表评论。

8.2 电话与会议
家长/监护人可透过在线PowerSchool的家长网站，应用邮址
resparents@sjajeju.kr 与宿管总监联系。寄宿生活办公室号码是064-
801-1370.。每个宿舍都有一个专用手机：女生宿舍：010-3534-2026，男
生宿舍：010-2071-2016。一般来说，周一至周五上午8点半至下午5点半
提供韩语通话人员。家长不得通过工作人员的个人电话号码联络他们。
由于工作人员的日程安排，寄宿生活办公室可能需要48小时才能安排
会议。家长将不被允许在未经适当通知的情况下亲自与宿管会面。

如果孩子没有手机，家长可以在孩子睡觉前拨打宿舍电话，以便联系他
的孩子。
学生家长不得在学生晚自习、周末活动或其他宿舍活动时间与孩子联
络。

8.3 家长协会
家长协会有一名宿舍代表。 寄宿总监每月会见这位家长以及家长协会
的其他成员，讨论宿舍政策及父母和宿舍之间可能合作的方式。有个别
关注点的家长应与寄宿总监联系，因为与家长协会的会议不是为讨论
个别项目而设计的。
我们没有为每个年级设立个别的家长代表。

8.4 处理关注点程序
涉及学生的问题应该直接向寄宿总监表达。寄宿总监很乐意与学生和
家长沟通个别问题，但不能对其他学生发表评论。

当出现居住生活问题时，家长或监护人会通过电子邮件或直接联络的
方式被邀与寄宿总监面谈。
学校将为英语能力有限的家长提供翻译服务。会议中不允许外部口译
员。
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济州圣约翰学院宿舍设施与周末活动
1) 卧房

6至10年级的寄宿生使用双人房。11和12年级的高中生使用单人房。每
个房间包括浴室而附加床、书桌和鞋柜。我们提供床上用品。 

2) 厨房和洗衣间

每层楼都有厨房而宿舍也提供洗衣服务给所有寄宿生。

3) 晚间自习

周日至周四，寄宿生在图书馆和宿舍自习室里进行晚间自习。晚饭后，
教师会在功课上为寄宿生提供辅导。

4) 娱乐消闲

学生在大厅里玩桌面足球。每层楼都有个大厅空间让学生玩游戏、看电
影或消闲。男女宿舍各有练歌房。寄宿生喜欢唱歌并和朋友们一起创造
美丽的回忆。宿舍也有台英式桌球和盘棋游戏房间供学生在空闲时聚
集玩乐。
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5) 宿舍也提供多样化的周末活动。 

参观博物馆和美术馆

万圣节派对

远足

观看体育赛事

烹饪课程 
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